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In unseren Handen enden zahlreiche Energiebahnen, die
Koérper und Organe miteinander vernetzen. Natur-
heilpraktiker und Physiotherapeuten wissen, dass der
Druck auf bestimmte Punkte Reize auslésen kann, die
die Selbstheilungskraft des Korpers stimulieren. Dabei
sind jedem Organ oder Korperbereich Zonen auf den
Handen zugeteilt. Eine Massage auf dem ,Wirbelsaulen-
punkt® kann z.B. Verspannungen im Rucken lésen.

Durch die Vibrationen bei den Smovey-Ubungen werden
automatisch immer alle Handreflexzonen stimuliert.
Zusatzlich kann man durch gezieltes rollen/massieren
mit den Smoveys auf den Handflachen (auch FuBsohlen)
& Handricken die Punkte zusatzlich aktivieren.

Reflexpunkte an der Handinnenflache
und auf dem Handriicken

Die Reflexpunkte fast aller Organe und Driisen befinden sich nicht nur an den Hand-Innen-
seiten, sondern auch an den Handrlcken. Schwingt man die Smoveys oder massiert damit
die Handflachen oder Handriicken, dann energetisiert und harmonisiert dies alle jenen

Organe, Drisen und Funktionen, die sich an den Handen befinden.

Der gesamte Korper wird wieder frisch und lebendig und energetisiert.

Reflexpunkte Handfliche

1 Nebenhohlen

2 Dickdarm

3 Herz

4 Milz

5 Mund

6 Dinndarm

7 genereller Punkt
Driisensystem

8 Leber

9 Bettnassen

10 Hypophyse

11 Auge

12 Ohren

13 Magen

14 Lunge

15 Nieren, Nebennieren

16 Sonnengeflecht

17 Herz

18 Hysterie

19 Gbermafliges Schwitzen

20 Schilddriise

21 Erkiltung

22 Oberbauch

23 Galle

24 Blase

25 Darm

26 Prostata

27 Fuligelenk

28 FEierstocke

Reflexpunkte Handriicken

1 Damm

2 Kopf

3 Scheitel

4 Stirn

5 Hinterkopf

6 Wirbelsiule

7 Ischiasnerv

8 innerer Hals

9 duflerer Hals

10 Nasenbluten

11 Auge

12 Kopf

13 Brust

14 Rohrenknochen
15 Hiiften und Beine
16 Handwurzelknochen
17 Lende, Bein

18 Nase

19 Handgelenk

20 Lymphe

21 Schulter

22 Fuf}
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